
Speiseplan vom 3.11. – 28.11.2025 
 
 

Montag 03.11. Nudeln mit Eiermuffins und Spinat Joghurt 
Dienstag 04.11. Bratwurst mit Kartoffelpüree und Kohlrabi Wackelpudding 
Mittwoch 05.11. Nudeln mit Käsesoße und Gurkensalat Quark 

Donnerstag 06.11. Gemüsesuppe mit Miniwürstchen Pudding 
Freitag 07.11. Reis mit Paprikasoße Überraschungseis  

 
Montag 10.11. Kartoffelgemüseauflauf Pfirsiche 
Dienstag 11.11. Schupfnudeln mit Soße und Gemüse Milchreis 
Mittwoch 12.11. Spagetti Bolognese mit Gurkensalat Joghurt 

Donnerstag 13.11. Möhrensuppe mit Brot Pudding 
Freitag 14.11. Gyros mit Reis und Tsatsiki Äpfel 

 
Montag 17.11. Nudeln mit Käsesoße und Rohkost mit Dip Obstbecher 
Dienstag 18.11. Hähnchengeschnetzeltes mit Gnocchi und Salat Joghurt 
Mittwoch 19.11. Nudelgemüseauflauf Griespudding 

Donnerstag 20.11. Kartoffelsuppe mit Backerbsen Pudding 
Freitag 21.11. Frikadellen mit Kartoffeln und Brokkoli mit Soße Obst 

 
Montag 24.11. Asiatische Nudelpfanne Quark 
Dienstag 25.11. Wirsingtopf mit Kartoffeln Äpfel 
Mittwoch 26.11. Nudeln mit Tomatensoße  Eis  

Donnerstag 27.11. Brokkoli Cremesuppe Pudding 
Freitag 28.11. Gulasch mit Nudeln und Apfelmus Obst 

 
 

Alle Informationen bezüglich enthaltener Allergene erhalten Sie bei Angelika Randerath. 
 Wir behalten uns vor, Änderungen vor zu nehmen. 
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